
Jugend- und Kindersport beim SV Esting 

 

Badminton 

(Schwaigfeldhalle, MZH 
Esting) 
 

 
Ab 6 Jahren 

 
Einsteiger/alle Trainingsgruppen: Sa 9:00-11:00 
Turnier/Fortgeschrittene: Mi 18:00-20:00 

 

Ballschule der 

Kindersportschule 
(MZH Esting) 
 

 
Von 4-6 Jahren 

 
Do 15:15-16:00 

 
Bewegungskünste 
und Zirkus der 

Turnabteilung 
(Alte Halle Esting) 
 

 
Ab 9 Jahren 

 
Bewegungskünste und Zirkus (ab 9): Do 16:30-18:00 
Zirkus (ab 9): 18:00-19:30 
 

 

DanceClub der 

Kindersportschule 
(Spiegelraum der 
Schwaigfeldhalle) 
 

 
Ab 4 Jahren 

 
DanceClub 1 (4-5): Di 15:30-16:15/Di 16:15-17:00 
DanceClub 2 (5-6): Di 17:00-17:45 
DanceClub 3 (7-9): Mo 16:00-17:00 
DanceClub 4 (10-12): Mo 17:00-18:00 
DanceClub 5 (ab 13): Mo 18:00-19:00 
 

 
Eltern-Kind-
Turnen der 

Jugendabteilung 
(MZH Esting, 
Schwaigfeldhalle) 
 

 
Von 0-3 Jahren 

 
Eltern-Kind-Turnen 1: Mo 15:30-16:45 (MZH Esting) 
Eltern-Kind-Turnen 2: Di 9:30-11:00 (MZH Esting) 
Eltern-Kind-Turnen 3:  
Mi 15:45-17:00 (Schwaigfeldhalle) 
 

 

Fußball 
(Fußballplätze Esting) 
 

 
Von ca.5-13 
Jahren 

 
Bambinis (2019/20): Mo 17:00-18:00 
F2 Junioren (2017/18):  
Mi 16:30-18:00 und Fr 16:30-18:00 
F1 Junior:innen (2016):  
Mo 16:30-18:00 und Mi 16:30-18:00 
E2 Junior:inne (2015):  
Mo 17:00-18:00 und Mi 17:00-18:30 
E1 Junior:inne (2014):  
Di 17:00-18:30 und Do 16:30-18:00 
D2 Junior:innen (2013):  
Di 18:00-19:30 und Fr 18:00-19:30  
D1 Junior:innen (2012):  
Di 18:00-19:30 und Fr 18:00-19:30 
 
 
 
 



 

Ju-Jutsu 

(Gymnastikraum Esting) 
 

 
Ab 5 Jahren 

 
Ju-Jutsu 1 (5-7):  
Mo 16:00-17:00 und Fr 16:00-17:00 
Ju-Jutsu 2 (8-12):  
Mo 17:00-18:30 und Mi 16:30-18:00 
Ju-Jutsu 3 (ab 13):  
Mo 18:30-20:00 und Fr 18:30-20:00 

 

KinderSportSchule 
(bis auf markierte 
Stunden in der 
Schwaigfeldhalle) 
 

 
Von 3-12 
Jahren 

 
Mini Mini (3-4):  
Di 16:45-17:30/Mi 16:00-16:45/ 
Do 15:15-16:00(MZH Esting)/Do 16:00-16:45 
Mini (4-5):  
Di 16:45-17:30/Mi 15:15-16:00/Mi 16:00-16:45/ 
Do 16:00-16:45(MZH Esting)/Do 16:45-16:17:30/Fr 
16:00-16:45  
Stufe 1 (6-7):  
Mo 16:00-17:00/Mo 17:00-18:00/Di 16:00-17:00/Mi 
17:00-18:00/Do 16:00-17:00 
Stufe 2 (8-10):  
Mo 16:00-17:00/Mo 17:00-18:00/Mi 17:00-18:00/Mi 
17:00-18:00(Stufe2&3)/Fr 16:00-17:00 
Fr 16:00-17:00 
Stufe 3 (10-12):  
Mo 17:00-18:00/Mi 17:00-18:00/Fr 17:00-18:00 
 

 

Kinderturnen der 

Jugendabteilung 
(MZH Esting) 
 

 
Von 3,5-8 
Jahren 

 
Kinderturnen (3,5-5,5): Di 15:00-16:00  
Vorschulturnen (5,5-6,5): Di 16:00-17:30  
1,2 seid dabei (6-8): Di 16:30-17:30  
 

 
Kobudo  
(Gymnastikraum Esting, 
Spiegelraum 
Schwaigfeldhalle) 
 

 
Ab 14 Jahren 

 
Di 20:00-21:00 und Fr 20:00-21:00 

 

Leichtathletik 

(Sommer 
Freisportanlage, Winter 
MZH Esting) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ab 6 Jahren 

 
Kinderleichtathletik (6-8): Di 17:30-19:00 
Nachwuchsgruppe (ab 8):  
Di 17:00-19:00, Do 17:00-19:00  
Nachwuchsgruppe (ab 10):  
Di 17:00-19:00, Do 17:00-19:00, Sa 10:00-12:00 
Vorleistungsgruppe (12-16):  
Mo 18:00-20:00, Do 18:00-20:00 und Sa 10:00-12:00 
Leistungsgruppe (ab 16):  
Mo 18:00-20:00 und Do 18:00-20:00 
 



 
Parcours 

(MZH Esting) 
 
 

 
 
Ab 6 Jahren 

 
Parcours 1 (bis 11): Do 17:15-18:15 (Turnabteilung) 
Parcours 2 (ab 12): Do 18:00-19:30 (Turnabteilung) 
Parcours 3 (12-17): So 13:00-15:00 (Jugendabteilung) 

 

Taekwondo 
(Gymnastikraum 
Martinschule Olching, 
Raum 67 
Schwaigfeldhalle) 
 

 
Ab 5 Jahren 

 
Di 18:00-19:00 (Gymnastikraum Martinschule 
Olching) und Fr 18:00-19:00 (Raum 67 Mittelschule 
Olching) 

 

Tennis 
(Tennisplätze Esting) 
 

 
Ab 4 Jahren 

 
Einzeltraining/Trainingsgruppen:  
Di Nachmittag/Do Nachmittag/Do Abend/Fr 
Nachmittag/Sa Vormittag 

 

Tischtennis 

(Alte Halle Esting) 
 

 
Ab 6 Jahren 

 
Kindertraining 1 (ab 6):  
Mi 16:00-17:30 und Fr 16:00-17:30 
Kindertraining 2 (ab 11):  
Mo 17:00-18:30 und Mi 17:30-19:30 und Sa 9:00-
10:30 
Jugendtraining (Mannschaftsspieler:innen):  
Di 17:30-19:30 und Fr 17:30-19:30 und Sa 10:30-
12:00 
 

 

Turnen 

(MZH Esting) 
 

 
Ab 6 Jahren 

 
Leistungsturnen E+D-Jugend (ab 7):  
Mo 17:00-18:30 und Do 17:00-18:30 
Leistungsturnen ab C-Jugend (ab 12): 
Mo 18:30-20:30 und Do 18:30-20:00 und Fr 18:00-
19:30 
Jugendliche und Erwachsene ohne Wettkampf:  
Mo 20:30-22:00 
Geräteturnen für Mädchen (von 6-9):  
Di 17:30-19:00 
T1 Trampolin (von 6-10): Mi 16:30-18:00 
T2 Trampolin (von 11-16): Mi 18:00-19:30 
Turnen mit Spiel und Spaß an Geräten (ab 6):  
Do 16:00-17:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Volleyball 
(Schwaigfeldhalle, MZH 
Esting, Alte Halle 
Esting) 
 

 
Ab 8 Jahren 

 
Jugend weiblich (8-13):  
Mo 15:00-18:00 (Schwaigfeldhalle)/Mi 15:00-18:00 
(MZH Esting)/Fr 15:00-18:00 (Schwaigfeldhalle) 
Erfahrene weiblich (ab 14):  
Mo 18:00-20:00 (Schwaigfeldhalle)/Mi 18:00-20:00 
(MZH Esting) 
Intensivgruppe weiblich (ab 14):  
Mo 18:00-20:00 (Schwaigfeldhalle)/Mi 18:00-20:00 
(MZH Esting)/Fr 18:00-20:00 (Schwaigfeldhalle) 
Jugend männlich (8-13):  
Mo 18:00-20:00 (Schwaigfeldhalle)/ Mi 18:00-20:00 
(MZH Esting) 
Erfahrene männlich (ab 14):  
Mo 20:00-22:00 (MZH Esting)/ Fr 20:00-22:00 
(Schwaigfeldhalle) 
 

 

Adressen: 

MZH Esting/Alte Halle Esting: Schloßstraße 21, 82140 Olching 

Mittelschule Olching: Georgenstraße 9a, 82140 Olching 

Martinschule Olching: Grundschule, 82140 Olching 

Freisportanlage/Tennisplätze/Fußballplätze Esting: am Weg gegenüber der S-Bahn-Station 

 

 


